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voetafdruk van een Yeti
• vanaf groep 6

Praktisch 1
De leerlingen maken met potlood een hele dunne 
omtrek van hun hand of voet. Daarna worden op 
de tekening evenwijdige lijnen getrokken en die 
lijnen krijgen een verrassende onderbreking 
binnen de hand- of voetvorm. Wanneer de rechte 
lijnen de vingers of tenen bereiken, gaan ze over in 
een boogje. Dit boogje suggereert diepte en 
daarom gaat het bij deze kleuroefening, want dat 
laatste is het ook.
Besteed enige aandacht aan de herhalingsfactor 
van deze boogjes, want alleen door het toepassen 
van mooie regelmaat krijg je het diepte-effect in 
de ‘afdruk’.

Laat uiterst dun tekenen, je moet de lijnen net kunnen zien. 
Hieronder staat een afbeelding die enigszins de bedoeling 
van de tekening weergeeft:

•Nodig:
tekenpapier,
plakkaatverf in de drie primaire kleuren 
magenta, cyaan en citroengeel.
Goede penselen,
Potlood
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Kleur
In groep vijf hebben de leerlingen al kennis gemaakt 
met enige theorie over kleur en het is de bedoeling 
dat deze kennis enigszins wordt opgefrist. Hierbij 
wordt weer gebruik gemaakt van de geplastificeer-
de kleurenkaart met voorbeelden van de kleurencir-
kel (pagina 4).
Ik herhaal kort de namen van de hoofdkleuren (pri-
maire kleuren) en herinner de kinderen eraan dat ze 
een stropdas voor vaderdag hebben gemaakt met 
twee hoofdkleuren uit de kleurencirkel, gemengd 
met wit. 
Om een pittige tekening te krijgen, gaan ze nu ech-
ter twee kleuren gebruiken die precies tegenover 
elkaar liggen in diezelfde kleurencirkel. 
Het is een stevige klus om binnen de geplande tijd 
van anderhalf uur klaar te krijgen en daarom kies 
ik voor de beperking van een primaire kleur samen 
met een complementaire kleur.
Die termen gebruik ik uiteraard niet, maar ik spreek 
over hoofdkleur en mengkleur. 

De in deze lesbrief getoonde voorbeelden maken de 
bedoeling van het werken met zogenaamde comple-
mentaire kleurcontrasten duidelijk:

paars-geel

cyaan-oranje

magenta-groen



Wanneer de omtreklijn van de hand te dik wordt getekend en 
daardoor niet uit te gummen is, wordt het ‘magische’ diepte-
effect minder duidelijk. Wijs de leerlingen er daarom op dat 
deze dus uiterst dun moet worden getekend.

Dit is echt een oefening in beheersing van het pen-
seel: er moeten heel veel vlakken worden ingevuld 
en dat vereist concentratie en aandacht. Laat de 
leerlingen de lijn waar ze langs schilderen, steeds in 
het oog houden. Het papier dient dus regelmatig 
gedraaid te worden! Dit moet je natuurlijk uitge-
breid voordoen. 
De inleiding en het tekenen duren tenminste een 
les en voor het invullen van de vlakjes samen met 
de ‘kleurtheorie’ dien je ongeveer twee lessen uit te 
trekken. Het is zaak goed dekkende verf te gebrui-
ken, waarbij ik de voorkeur geef aan Talens plak-
kaatverf boven de bekende ‘schoolverf’. Door een 
weinig wit toe te voegen, wordt elke kleur een stuk 
dekkender.
Ook dient er aandacht te zijn voor goede penselen, 
want alleen daarmee krijg je een voor de leerlingen 
bevredigend effect. 

Ronde aquarelpenselen met nylon haren, naadloze bus en 
gelakte steel zijn uiterst geschikt voor deze klus. 
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4 kleuren in een printer

kleurencirkel

4 kleuren in de krant

4 kleuren verf
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wat extra ondersteuning nodig bij de uitvoering van 
de opgave ‘Voetafdruk van een Yeti’. 

De kleurencirkel rechtsonder, maakt duidelijk dat er 
een verband betaat tussen de kleuren onderling. Als 
extra oefening zou je de leerlingen plaatjes kunnen 
uitknippen uit tijdschriften en daarmee een eigen 
kleurencirkel kunnen laten maken.

Ook zou je het mengen van kleuren kunnen aanle-
ren en met behulp van een cirkel en daarin geteken-
de segmenten, zelfgemengde kleuren kunnen laten 
invullen.

Speciale kleuroefening:

Je kunt met een uit een tijdschrift geknipte kleu-
renfoto ook een heel praktische en creatieve 
kleuroefening verzinnen.

De foto wordt op een stuk tekenpapier geplakt, 
nadat een klein deel van die foto is verwijderd. Dat 
verwijderde stuk wordt dan door de leerling zelf 
ingeschilderd met eventueel het verwijderde stuk 
als voorbeeld. Het is dan de kunst om ongeveer 
dezelfde kleuren te laten ontstaan als in het wegge-
knipte stukje.
Dit is een hele pittige opgave, maar wel uitdagend 
om te laten zien dat ze het kleurenmengen onder 
de knie hebben. Hierbij dienen ze behalve van de 
genoemde hoofdkleuren ook gebruik te maken van 
wit (en eventueel zwart). 

Extra info over kleur:

Indien de leerlingen de voorgaande les uit deze 
serie over kleur (‘Allemaal kleurtjes’) nog niet heb-
ben gehad, dan kun je de kleurkaart van pagina 3 
gebruiken of alsnog wat nodige informatie te geven.

Het is van belang dat je bij het schilderen kunt 
beschikken over echte primaire kleuren, dus 
Cyaan, Magenta en Citroengeel. 

Met een doorsnee kleur rood van gebruikelijke 
schoolverf, zal bij de menging van met blauw meest-
al een bruine kleur ontstaan. Dit komt doordat 
het rood niet zuiver is. Bij de kleur magenta kun je 
zowel in de richting van paars als in de richting van 
oranje.
Om deze teleurstelling te voorkomen, adviseer ik 
dus het echte magenta en cyaan (blauw). Ook een 
kleurenprinter bevat deze kleuren.

Het plaatje ‘kleuren in de krant’ kun je gebruiken 
als voorbeeld om aan te tonen dat een kleurenfoto 
uit een krant of tijdschrift gewoonlijk is opgebouwd 
uit deze drie basiskleuren, aangevuld met zwart. 
Je kunt de kinderen ook kleurenfoto’s uit de krant 
laten knippen en met een loepje laten bekijken.

In principe kun je dus volstaan met de genoemde 
kleuren, met zwart en wit als aanvulling. Misschien 
is de aanschaf van deze kleuren wat duurder, maar 
het leermoment is veel groter en je hoeft bovendien 
ook niet zoveel verschillende kleuren in voorraad 
te hebben om een volledig kleurengamma te laten 
maken.

De zes cirkels met getallen erin zijn bedoeld om 
tevoren te kunnen controleren of er misschien leer-
lingen in de klas zitten die lijden aan kleurenblind-
heid. Om ongerustheid bij deze kinderen te voorko-
men, stel ik aan het begin van de les dat er kinderen 
zijn die hier  getallen in kunnen zien en laat ik ze die 
individueel opschrijven. Dat ze dit kunnen zien, stel 
ik dan als een bijzonderheid. Wie het niet ziet, krijgt 
daardoor niet meteen een stempel opgelegd, maar 
het is goed om dit als leerkracht wel te weten. De 
leerlingen die de getallen niet zien, hebben immers 

Door de kleurenkaart ‘Allemaal kleur-
tjes’ een aantal malen te printen en deze 
te plastificeren, kun je ze in meerdere 
klassen steeds weer opnieuw gebruiken.



Ideale plakkaatverf:
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