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•Nodig:
foto van elke leerling  op  A4-hoogte
grafietpotlood 
voldoende behangpapier

Voorbereiding
Nadat je de kinderen (met toestemming van de 
ouders!) tevoren hebt gefotografeerd, kun je ze het 
best per tweetallen printen en daarna het papier 
plastificeren. Vervolgens knip je de foto’s  in twee-
en. Wanneer je een klein beetje handigheid hebt 
met een fotobewerkingsprogramma, maak ze dan 
‘vrijstaand’. Dat gaat het eenvoudigst als je voor een 
witte achtergrond fotografeert.
We tekenen en schilderen op rollen behangpapier. 
Bij bedrijven waar ze behang verkopen, ruimen ze 
de rollen vaak op als er slechts een paar van een 
soort over zijn. Dit is vanwege mogelijke kleurver-
schillen bij nabestellingen. Sla je slag bij Gamma, 
Praxis of bij de plaatselijke schilder.

Eerste les
Ik raad bij deze opdracht aan om de groepen niet 
groter te maken dan zo’n tien tot twaalf kinderen.
Rangschik de tafeltjes zo dat iemand erop kan lig-
gen en maak tweetallen. Laat een kind voorzichtig 
op een uitgerold stuk behang gaan liggen. Let voor-
al op het moment dat ze gaan verliggen en met de 
schoenen het papier kunnen scheuren. Knip of snijd 
het papier af en zet het vast met tape. 

Werkwijze
Vervolgens gaat het model zitten en tekent met gra-
fietstift (8B) zichzelf na vanuit het kruis tot de knie-
en of nog lager. Laat ze dat beslist zelf doen (!) Dan 
neemt het maatje de stift over en trekt de rest van 
het model om. Let daarbij op dat ze de stift precies 
verticaal houden omdat je anders enorme verteke-
ningen krijgt. Laat ze de overdreven dun of dik gete-
kende delen daarna nog even bijwerken. 
Dan mogen ze met behulp van de foto de kleren en 
schoenen inschetsen. Laat geen schaduwen teke-

nen, want er komt nog verf overheen.
Als je dit met tien kinderen afkrijgt in een les van 
anderhalf uur, mag je jezelf een schouderklopje 
geven. 
Je kunt tijd besparen door tevoren het behang op 
lengte te knippen of te snijden en tegengesteld op 
te rollen, zodat het enigszins plat blijft liggen. Zet 
het wel altijd even met tape op de hoeken vast. 
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Tweede en derde les
Gebruik weer tape om de tekeningen op een deur 
of gekantelde tafel vast te zetten en zorg voor plak-
kaatverf en water. Een deur kun je eventueel aan 
twee zijden gebruiken als je die vastzet met een 
wiggetje. Als je met meer dan tien leerlingen werkt, 
heb je wel assistentie nodig, want de kinderen vra-
gen regelmatig om advies en het verdelen van de 
verf kost ook de nodige energie.
Voor het inschilderen van de grote vlakken heb je 
flinke kwasten nodig en de verf kan ook het best in 
bakjes gedaan worden, waardoor je minder verspil-
ling krijgt.
Laat de leerlingen eerst de grote dingen schilderen 
en dan pas de details als letters op hun T-shirts of 
bloemetjes op de jurken.
Je kunt het schilderen van de portretten eventueel 
uitstellen tot de volgende les. Te natte verf loopt 
namelijk uit en dat is lastig voor kinderen met min-
der schilderervaring.

Vierde les
Nu is het erg handig als ze een uitgeprint portretje 
van zichzelf erbij hebben. Stop dat ook even in een 
doorzichtig mapje of plastificeer het tevoren.
De kinderen hebben de rol voor zich op hun tafel-
tje, maar vanwege de ruimte dient het behang bij 
de hals even voorzichtig omgevouwen te worden. 
Zet het papier ook nog even vast met tape en laat 
de grote vorm eerst inschilderen. Huidskleur krijg je 
met wit, een beetje rose en wat geel. Er bestaat ook 
kant en klare schoolverf in huidskleur. Leer ze ech-
ter ook zelf kleuren mengen.
Er moet wat water door de plakkaatverf, dat schil-
dert gemakkelijker, maar als ze te nat schilderen, 
duurt het erg lang voor ze allerlei details kunnen 
inschilderen. Eventueel te natte delen even met een 
tissue laten opdeppen.

Natuurlijk zijn het geen professionals, maar net als 
ik zul je verbaasd zijn over de resultaten!


